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Carissime/i Exallieve ed Exallievi FMA, 
 

in questo 115° anniversario di fondazione della nostra Associazione, desidero farmi ancora eco 

dell’invito che ci è stato fatto quest’anno: essere lievito. 

Sicuramente il Rettore Maggiore don Angel Fernández Artime, non aveva pensato al tema della 

Strenna 2023 quando, nel 2021, ha scritto all’Associazione Exallieve/i FMA: “Il grande desiderio 

che la Confederazione ha di raccogliere e convocare in un grande movimento tantissimi laici di 

questo mondo di oggi identificati dal carisma salesiano per svolgere una grande azione formativa e 

sociale nel nostro mondo, mi parla di un forte desiderio di essere ‘lievito nella pasta’, ‘sale della 

terra e luce del mondo’”. 
 

È bello che il successore di Don Bosco colga questo profondo desiderio nella nostra Associazione! 

E questo diventa per tutte/i voi una sfida per guardare avanti con fiducia e lavorare con maggiore 

consapevolezza ed entusiasmo. Sapere che questo desiderio è qualcosa di insito nell’impegno di 

tutte/i, ci aiuta a rispondere con gioia all’invito fatto dalla Strenna 2023. È un bell’orizzonte, un 

programma concreto da vivere là dove ognuna ed ognuno si trova, ancora più efficace si vi mettete 

insieme per realizzarlo. Sarà costituito da piccole cose: atteggiamenti, gesti, parole, servizi 

disinteressati… ma fatti con amore e generosità. 
 

Un’Exallieva di Alessandria (Italia) diceva nel 1933: L'Exallieva è un'onda di vita salesiana che 

pulsa in ogni ceto sociale. Le Exallieve fioriscono dappertutto: nei collegi, negli oratori, nelle 

scuole e nei pensionati, nei laboratori e negli orfanatrofi… Le trovate nei circoli giovanili cattolici, 

nelle associazioni, sorgenti alla difesa della fede e del costume, invincibili nei loro principi 

religiosi, inviolabili nella loro virtù.  
 

Voi tutte/i Exallieve/i, nella vita quotidiana, avete un compito di presenza e di proposta operativa: 

in famiglia, sul posto di lavoro, nella Chiesa locale, nel territorio, nell’impegno politico, nel gruppo 

delle amiche e degli amici, dei colleghi, in tutte le vostre relazioni. Siete una presenza laicale 

salesiana, mornesina, molto importante sempre e dovunque, ma soprattutto in situazioni che 

implorano pace, salvezza, educazione, solidarietà. 
 

Grazie per il lievito, il sale e la luce che già siete. Andate avanti! La famiglia, il territorio in cui 

vivete, la società ne hanno bisogno. Rimanete in esse per farle crescere e aiutare le persone ad 

essere felici.   
 

Insieme alla Consigliera generale per la Famiglia Salesiana suor Leslie Sándigo, alla Presidente 

Maria Carmen Castillón e all'intero Consiglio Confederale, un caro saluto e i più cordiali auguri.  

Maria Ausiliatrice, San Giuseppe e i nostri fondatori ci benedicano abbondantemente.  
 

Con tanto affetto,  
 

 
 
 

Suor Gabriela Patiño O. 

Delegata Mondiale 

http://www.exallievefma.org/

